平成３０年度
群馬県棒高跳び春季合宿報告
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平成31年3月27日（水）～30日（土）
目標を持ち続けること
額に汗を垂らしながら、もう1本、もう1本と跳躍を繰り返します。シーズンを目前にし、この合宿で何かをつかみ取ろうと引き締まった表情で、多くの選手がベルドームに集まりました。選手一人一人の１本の跳躍にかける真剣な表情やコーチ陣の熱のある指導を見て、今シーズンへの想いの強さを改めて実感する３泊４日となりました。群馬県陸上競技協会・棒高跳びブロック春季合宿を３月２７日からの４日間、関係の方々のご理解とご協力をいただき、無事終了したことに深く感謝申し上げます。

開校式では、はじめに濵名先生の挨拶があり、シーズン前の大切な時期なので集中して怪我なく良い環境で頑張れるようにみんなで雰囲気を作っていこう、感謝の気持ちを行動で表そうというお話がありました。
　開校式後は、各ピットに分かれて試合形式での練習が行われました。初日ということもあり、試合形式の中で課題を見つけることを目的に跳躍に取り組みました。夜のミーティングでは町田コーチから、「陸上競技を楽しめる人間は、人生も楽しめる」「好きなことをやるのではなく、自分がやるべきことを好きになる」「目標を持つことも大事だが、目標を持ち続けることのほうが大切」という話があり選手たちも気持ちが引き締まりました。
　２日目の午前練習も各ピットでの試合形式練習です。初日の課題を克服することを目標に、コーチと相談しながらより良い跳躍を求めて練習に取り組みました。午後の練習では、ポイントを絞っての課題克服練習です。短助走で踏み切りの姿勢を改善する者、全助走の跳躍で跳躍全体の流れを作ろうとする者、ロープ登りなどの補強で体力強化に励む者など、自己の課題に応じた練習を選択し主体的な練習を行うことができました。夜のミーティングでは、昨日に引き続き町田コーチからの話があり、日本に四季があるように人の心にもさまざまな気持ちがあり、時にやさしく時に厳しくできるような心の広い人間になってほしいという話がありました。
　３日目も、昨日と同様に午前中が記録会形式での練習、午後が課題克服のためのポイント練習という流れで行いました。３日目ということで疲労も溜まっていた状態ではありましたが、初日からの練習の積み重ねにより非常に良い動きをしている選手も多くいました。最終日の記録会に期待を持てる３日目となりました。
　最終日は記録会が行われました。最終日という疲労もピークに達している中で、課題をしっかりと持ちながら、記録に挑戦することができました。満足のいく結果だった選手、そうでなかった選手といると思いますが、どのような結果であれ、この合宿を通して学んだことを整理し、これからの練習や生活に活かしていってほしいと思います。

　今年の春季合宿は、最終日こそ３月にしては肌寒い１日となりましたが、全体的に見れば天候に恵まれ、非常に良い環境の中で多くの選手がシーズンと同じ全助走で跳躍練習を行うことができました。そして、ライバルであり、共に記録向上を目指す仲間として、絆を深め、切磋琢磨しながら練習に取り組めたことは選手にとって非常によい経験になったことでしょう。この合宿が終わるといよいよシーズンインです。これまでの冬季練習の中で積み重ねてきたものを自信にして、これからのシーズンの活躍に胸躍らせながら、それぞれの目標に向けて日々努力していってほしいと思います。

最後になりましたが、この合宿の開催にあたって、群馬県体育協会、群馬陸上競技協会、高体連、中体連、各学校関係者、後援会、保護者の皆様、角藤旅館の皆様等、ご尽力いただきましたことに深く感謝申し上げ、報告とさせていただきます。
BELL合宿報告書作成委員会
日程及び練習内容

1日目　２７日（水）
9：00　開校式・W－アップ
11：00  記録会形式練習
17：00　移動・入浴
19：00　夕食
20：00　ミーティング
21：00　消灯準備
22：00　消灯
2日目　２８日（木）
6：30　起床
7：00　朝食
08：30　移動・W－アップ
11：00　記録会形式練習
16：00　移動・入浴
19：00　夕食
20：00　ミーティング
21：00　消灯準備
22：00　消灯
3日目　２９日（金）
6：30　起床
7：00　朝食
8：30　移動・W－アップ
11：00　記録会形式練習
16：00　移動・入浴
19：00　夕食
20：00　作文＋消灯準備
22：00　消灯 

4日目　３０日（土）
06：30　朝練習
07：00　朝食
08：30　移動・各自アップ
10：00　BELL記録会
13：00　閉校式

