平成２９年度
群馬県棒高跳び
冬季合宿報告
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平成29年12月26日（火）～29日（金）
挑戦
～挑戦しなければ失敗はないが成長もない～
日に日に寒さも増す中、BELLドームは例年以上の熱気に溢れていました。棒高跳びが大好き、そして強くなりたいという同じ志を持った仲間が集まり、切磋琢磨していました。群馬県陸上競技協会・棒高跳びブロック冬季合宿を１２月２６日からの４日間、関係の方々のご理解とご協力をいただき、無事終了したことに深く感謝申し上げます。
開講式では町田コーチから「4日間の合宿を通してどんな自分になりたいか、4日後の自分が今の自分を見てなぜもっと頑張れなかったのかと思わないようにしてほしい。一生懸命頑張り、成長したと思えるような合宿にしてほしい。」という話がありました。その後、田中光コーチから今回の合宿での技術のポイントについて実演を交えて全体に指導していただきました。大切なポイントをしっかりと理解して練習に取り組むことの大切さを学び、各ピットに分かれてからの練習にも意欲的に取り組む姿が見られました。午前中は基本動作を中心に練習し、午後は記録会形式での練習を行いました。初日から緊張感を持ってﾊﾞｰをかけての跳躍で記録に挑戦しました。今回の合宿では宿泊が２つの場所に分かれたため、夜のミーティングは各宿舎で行いました。青少年会館ではコーチとして参加してくれた上原くんから大会に臨むにあたって大切なことについて自分の経験を基に話がありました。自信を持って大会に臨むことの大切さ、根拠のある自信をつけるために納得のいく練習を積み重ねることの大切さについて学びました。強くなるために必要なことを一人一人がしっかりと考え、必要な練習を毎日継続して取り組んでいってほしいと思います。
２日目も、前日と同様の日程で練習を行いました。午前中は基本動作、午後は記録会形式での跳躍練習です。午前中に6歩の竹跳びでの競争を行ったピットもあり、大変な盛り上がりを見せていました。選手たちはお互いの跳躍に刺激を受け、高いモチベーションで跳躍練習に臨むことができました。宿舎でのミーティングではコーチとして参加してくれた諸田さん、大川さん、田巻くんに話をしてもらいました。失敗を恐れずに勇気を持って挑戦することの大切さや、棒高跳びを好きになって一生懸命取り組んでほしいという話がありました。3人とも棒高跳びと出会い、棒高跳びを通じてたくさんの人と出会い、様々な経験をして自分自身成長できたと話してくれました。このベル合宿には棒高跳びが好きで、強くなりたい、一生懸命頑張りたいと思っている選手が全国から集まっています。選手たちも、今回話をしてくれたコーチたちのように、熱い思いを持った仲間たちとの出会いに感謝し、県という枠を超えて交流を深め、かけがえのない経験を得ることができるよう願っています。
３日目になると少し疲労感も出てきましたが、みんなで声を出し合うことで、合宿ならではの一体感が出て、選手たちは初日と変わらないモチベーションで跳躍に臨むことができました。コーチと選手で意見を交わしていくことはもちろんのこと、他の選手の跳躍を見たり、または選手同士で情報を交換したりなど、意欲的に取り組んでいました。夜のミーティングでは、合宿恒例の感想文を書きました。各選手がこの合宿を通して感じたことや学んだこと、そしてこの合宿に参加するにあたってお世話になった多くの方への感謝の気持ちをしっかりと整理することができました。選手の作文を読み、選手が様々な刺激を受け、成長していることを再認識することができ、嬉しく思います。
最終日には記録会が行われました。多くの選手が疲労もピークに達していると思いますが、この合宿の総まとめとして、一本一本集中して跳躍をすることができました。4日間という短い間でしたが、選手たちは自己の課題と徹底的に向き合い、改善に向けて努力することができました。しかしながら、まだまだ長くつらい冬季練習は続きます。この4日間の成果はあくまで、冬季練習の一部に過ぎません。これからの積み重ねこそが本当に大切なものだと思います。この合宿で得たものを一つのきっかけとして、未だ見ぬシーズンの活躍に胸躍らせながら、日々の鍛錬に励んでいってほしいと思います。
最後になりましたが、この合宿の開催にあたって、群馬県スポーツ協会、群馬陸上競技協会、高体連、中体連、各学校関係者、後援会、保護者の皆様、角藤旅館、群馬県青少年会館の皆様等、ご尽力いただきました方々に深く感謝申し上げ、報告とさせていただきます。
BELL合宿報告書作成委員会
1日目　26日（火）
8：00　受付
9：00　ブロック別練習

16：30　移動
17：00　入浴+食事準備
19：00　夕食
20：00　ミーティング
22：00　消灯
2日目　27日（水）
06：00　朝食
07：30　移動+足合わせ

10：30　ブロック別練習
17：00　移動・入浴
19：00　夕食
20：00　ミーティング
22：00　消灯

3日目　28日（木）
06：00　朝食
07：30　移動+W-Up
9：00　ブロック別練習
　17：00　移動・入浴
19：00　夕食
20：00　作文
22：00　消灯
4日目　29日（金）
05：30　朝練習
06：00　朝食
07：30　移動・W‐UP
10：00　ベル記録会
14：30　解散
平成２９年度冬季群馬県陸上競技協会棒高跳びブロック強化合宿
1． 目的
棒高跳び選手の競技力向上と競技の普及を目的とする。
2． 期日
平成29年12月26日（火）8：00　～　29日（金）15：00　3泊4日
3． 場所
BELL ATHLETICS JAPAN
北群馬郡吉岡町漆原1555-2
℡　0279(55)0082
4． 宿舎
角藤旅館
　北群馬郡吉岡町下野田660
　℡　0279(54)2392
群馬県青少年会館

　前橋市荒牧町2-12
　℡　027(234)1131

5． 講師
田中 光　（株COCORO JAPAN）　　　 高田 明彦（藤岡市教育委員会）
　　梅沢 洋一（明照学園樹徳高等学校）      齋藤 大輔（前橋市立第七中学校）
町田 剛司（株COCORO JAPAN）　     上原　雅弘（イベントネットワーク）
中川　徹（前橋市立細井小学校）　　　　 三澤　秀匡（嬬恋村立嬬恋中学校）
　小林 佳子（群馬県立しろがね特別支援学校）阪西 峻輔（さかにし接骨医院）
稲垣 圭吾（群馬県立安中総合学園高等学校）濵名 愛（群馬県立前橋女子高等学校）
奈良 光基（前橋市立前橋特別支援学校）　佐瀬 景祐（前橋市立前橋高等学校）

高橋 友輝  （群馬県立盲学校）　　　　　田中 充（群馬県立伊勢崎特別支援学校）

唐澤 昂平　（前橋市立勝山小学校）　　　田中 亜希子（伊勢崎市立殖蓮小学校）
田中　亘　（群馬県立吾妻特別支援学校）南雲　由則（伊勢崎市立宮郷第二小学校）
6． 参加選手
別紙記録一覧参照
記録一覧
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No.１/３

男子高校･一般 棒高跳 決勝

氏　名 学年所属県 所属名 記録 順位 コメント

石橋　和也 1 千葉 清和大学 5m00 1

篠塚　祥喜 4 千葉 清和大学 4m80 2

三輪　凌大 3 群馬 樹徳高 4m60 3

野呂　惇人 3 三重 伊勢高校 4m50 4

小俣　伊織 3 新潟 新潟産業大学附属高等学校 4m50 5

石塚　隼人 1 千葉 木更津総合高 4m50 5 ◎

小林　拓己 1 群馬 市立前橋高 4m50 7

髙橋　奎太 3 群馬 樹徳高 4m50 8

中山　仁 3 千葉 木更津総合高 4m50 8

小林　賢佑 1 千葉 清和大学 4m50 10

玉置　大介 1 北海道 札幌南高等学校 4m40 11

森本　竜二 1 千葉 木更津総合高 4m30 12 ○

中山　祐希 2 新潟 新潟産業大学付属高校 4m30 13

宮本　幸輝 1 大分 大分西高校 4m30 13 ○

山本竜也 1 群馬 中之条高 4m30 15

小野里　馨斗 2 群馬 市立前橋高 4m30 15

生田　峰之 2 新潟 柏崎高校 4m20 17

西野　圭祐 3 群馬 前橋育英高 4m20 18

萩原　悠策 3 群馬 前橋育英高 4m10 19

高橋　凌晟 2 群馬 市立前橋高 4m10 20

森下　友暉 1 群馬 樹徳高 4m00 21 ○

小林　陸玖 1 新潟 柏崎高校 4m00 21 ○

手島悠一郎 1 群馬 前橋育英高 3m90 23

山西　唯斗 2 群馬 前橋育英高 3m70 24

矢萩　太一 2 北海道 札幌南高等学校 3m70 25

黒石　蓮 1 群馬 樹徳高 3m60 26

古川　悠介 2 北海道 札幌大学 3m60 27 ◎

朱田　透基 2 北海道 札幌平岸高校 3m50 28

石本　頼来 1 新潟 新潟県立柏崎工業高等学校 3m40 29

関　亮哉 1 埼玉 早稲田大学本庄高 3m40 30

駒形　昂俊 1 北海道 札幌平岸高校 3m20 31

見上　柚樹 1 北海道

北海道札幌国際情報高等学校

3m10 32

菊池　悠太 2 福島 福島成蹊 記録なし

永井　主馬 1 新潟 新潟産業大学附属高等学校 欠場

権藤　海輝 2 福岡 福岡第一高校 記録なし

秋山　友飛 2 新潟 六日町高校 記録なし

星名　晃輔 2 新潟 新潟県立十日町総合高校 欠場

生田　岳之 2 新潟 新潟県立柏崎工業高等学校 欠場

佐藤　恭平 1 新潟 新潟県立十日町高等学校 記録なし

小川　遼人 1 千葉 木更津総合高 記録なし
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No.２/３

氏　名 学年所属県 所属名 記録 順位 コメント

古澤　一生 3 群馬 新町中 4m90 1

高橋　陸人 3 群馬 吉岡中 4m60 2 ○

柄澤　智哉 3 群馬 群馬南中 4m50 3

野呂　仁人 3 三重 玉城中 4m30 4

村田　凱飛 3 群馬 群馬中央中 4m20 5 ○

佐藤　翔太 3 福島 会津若松市立第四中 4m10 6 ◎

南　涼雅 3 三重 玉城中 4m00 7

小暮　七斗 2 群馬 太田南中 3m80 8

岡田　紋宗 3 群馬 高松中 3m70 9

岩崎　遥人 2 群馬 南橘中 3m60 10 ◎

原口　剛 1 群馬 春日中 3m60 10 ◎

手島　遼太 2 群馬 前橋七中 3m60 12

町田　蒼馬 2 群馬 南橘中 3m50 13 ◎

布目　悠真 2 愛知 阿久比中学校 3m40 14 ○

吉崎　風我 2 群馬 前橋東中 3m30 15 ○

岡田　侑也 2 岩手 盛岡市立下小路中学校 3m30 16

菊池　有珠 2 福島 会津若松市立第四中 3m10 17 ○

樋口　修宇 2 富山 富山市立城山中学校 3m00 18 ○

皆越　啓太 2 千葉 白井市立七次台中 3m00 19

高木　章弘 2 千葉 旭市第二中学校 2m90 20

浪川　真太朗 2 千葉 旭市第二中学校 2m90 21 ◎

根本　一平 2 神奈川 川崎市立稲田中学校 2m80 22 ◎

檜木　颯太 1 富山 富山市立城山中学校 2m70 23 ◎

大竹　礼士 1 福島 会津若松市立第四中 2m70 24 ◎

瀬川　柊平 2 富山 富山市立城山中学校 2m70 25 ◎

駒木　大樹 1 群馬 木瀬中 2m60 26 ◎

平田陽平 2 岡山 岡山市立興除中学校 2m50 27

本堂　智仁 2 岩手 盛岡市立下小路中学校 2m50 27

木村　翔 1 群馬 前橋七中 2m50 27 ◎

森下　大暉 1 群馬 古巻中 2m50 27 ◎

青木　郁也 1 群馬 前橋七中 2m40 31 ◎

井上　結太 1 愛知 大府西中学校 2m20 32 ◎
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No.３/３

氏　名 学年所属県 所属名 記録 順位 コメント

久保　愛菜 2 群馬 清和大 3m60 1

岡田　茉千瑠 2 群馬 前橋育英高 3m30 2

小林　茂奈 2 群馬 樹徳高 3m30 3

佐原　幸奈 1 静岡 清和大 3m30 4

岩崎　紘乃 2 群馬 前橋女高 3m30 5

上原　遙 2 群馬 市立前橋高 3m30 6

乙津　彩乃 2 大分 大分西高校 3m30 7

諸田　祐佳 1 群馬 太田女子高校 3m20 8

大黒　朱璃 1 群馬 農大二高 3m20 8 ○

小川　優里 2 群馬 前橋育英高 3m20 10

山本　亜希 2 大分 大分西高校 3m10 11

平田　千佳 2 岡山 岡山南高 3m00 12

髙橋　佑瑠 2 埼玉 早稲田大学本庄高 3m00 13

田野　未典 2 新潟 新潟産業大学附属高等学校 3m00 14

大岡　祈 2 千葉 木更津総合高 3m00 15 ◎

野口　紗椰 1 千葉 翔凜高 2m90 16

引地　良奈 2 北海道 北海道岩見沢東高校 2m90 17

勝海　新奈 2 新潟 柏崎高校 2m80 18

白井　悠裕 1 千葉 木更津総合高 2m80 19

森川　真妃 2 福島 福島成蹊 2m80 20 ◎

渡邉　佑衣 2 福井 福井大学 2m80 21

村田　蒼空 1 群馬 渋川北中 2m80 22 ◎

齋藤　優羽 1 埼玉 埼玉栄 2m60 23 ○

小野花織 1 新潟 新潟県立柏崎高等学校 2m60 24 ◎

田村　静香 2 北海道 帯広農業高校 2m50 25

山田　菜奈 1 新潟 新潟産業大学附属高等学校 2m50 25 ◎

小山　まりか 2 新潟 新潟県立十日町総合高校 2m50 27 ◎

善養寺　紗矢 1 群馬 前橋三中 2m40 28

野地　菜那 2 福島 福島成蹊 2m30 29

佐々木　遥 1 北海道

北海道札幌国際情報高等学校

1m90 30 ○

上田　聖奈 1 北海道

北海道札幌国際情報高等学校

1m90 31 ◎

金子　絵美理 1 大分 大分西高校 欠場

青木　花純 3 群馬 高崎商高 記録なし

阪本　夏鈴 2 北海道

北海道札幌国際情報高等学校

欠場

原　裕美佳 3 千葉 清和大学 記録なし


◎：自己新　〇：自己タイ
≪ＢＥＬＬ　ＡＴＨＬＥＴＩＣＳ　ＪＡＰＡＮのＨＰアドレス≫
http://belljapan.jimdo.com/
記録会の結果や各種お知らせをアップしています。

日程及び練習内容








